
Ausschreibung der DJJU-LVNW

Thema  :                       Abwehr gegen Faust- und Fußangriffe

Leitung: Hans Werner Höing, 5. Dan Jiu-Jitsu

Datum: Sa. 10.10.2026
  

Zeit: 14.00  - ca. 17.00 Uhr

Ausrichter: Kentai Bochum, Leistungsstützpunkt DJJU-LVNW

Ort: 44805 Bochum, Hiltroper Str. 262

Teilnehmer: alle Jiu-Jitsuka und interessierten Budoka (verbandsoffen)
(Gültigen Budo-Pass mitbringen)

Kostenbeitrag: € 15,-

Haftung: In jeder Form ausgeschlossen, für den nötigen 
Versicherungsschutz hat jeder Teilnehmer selbst 
Sorge zu tragen

Geschäftsstelle:  
S. Kreiskott
Krutscheider Weg 29
42327 Wuppertal
0202-5288134
svenja.nora@online.de
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